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Ecole d’Initiation à l’Aviron (EIA) pour les 
jeunes rameurs 

EIA juin-juillet : 6 séances de 2 heures 

Les mercredis 17 et 24 juin + 1er juillet de 16 :00 à 18 :00 

Les vendredis 19 et 26 juin + 3 juillet de 18 :00 à 20 :00 

 

EIA juillet : 5 séances de 2,5 heures 

Semaine de formation du lundi 6 au vendredi 10 juillet, tous les matins de 9 :00 
à 11 :30. 

 

EIA août : 5 séances de 2,5 heures 

Semaine de formation du lundi 17 au vendredi 21 août, tous les matins de 9 :00 
à 11 :30. 

 
➔ Conditions de participation : 
- Être né entre 2005 et 2009 
- Attester par écrit (e-mail de préférence) de la capacité de nage sur 300 

mètres, de la part de l’un des parents ou du représentant légal 
➔ Coût des EIA: Fr. 100.- 
➔ Pour s’inscrire : contacter Virginie Martin à l’adresse 

rclausanne@gmail.com, en indiquant le prénom et le nom des 
participants, leur date de naissance complète, leur adresse postale et 
numéro de téléphone. 

 

Les jeunes qui participent à l’une des EIA peuvent ensuite rejoindre directement 
les entraînements des jeunes compétiteurs. Ils peuvent tester nos activités 
gratuitement durant le premier mois. 

 


